
4/17 10:00  HFW防災訓練実施！  

 

 

 

 

 
【4 月 17 日（日）  当日の訓練シナリオ】  
午前９時４０分  避難訓練予告  

 

 

午前１０時００分  地震発生！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前１０時０５分頃  火災報知器発報  

 

 

 

 

 

 

 

 

午前１０時０８分頃  避難開始  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防署員の講評等の後，起震車，煙トンネル，水消火器訓練の各体験を行っていただけます。（起震車による地震  

体験のみ予約が必要です。）  また、避難訓練参加者には 1 人 1 本ジュースまたはお茶を用意いたします。 

（避難誘導班の居住者の皆様）  

避難されてきた居住者の皆様を，脇浜海岸通公園に誘導し，各棟で集まるように指示してください。  

 

（通報連絡班の居住者の皆様）  

各棟で集まった居住者の皆様の人数を確認し，防災本部（管理人室）に伝えてください。  

『○番館報告。総員○名、全員無事避難完了しました』  

 

いつ来るか分からないけれども，必ず来ると言われている南海トラフ地震。こうした災害に備えて，

居住者の皆様に，より安全に避難していただくために，今回の防災訓練で、みなさんの役割をしっかり

確認していきましょう。 （当日は全館に火災報知器のベルや放送が大音量で流れます。ご了承ください。）  

【放送】本日，午前 10 時より防災訓練を実施します。放送をよく聞いて，指示に従い，  

あわてずに行動してください。  

 

防災本部（管理人室）【放送】  

さきほど，大きな揺れを伴う地震が発生しました。安全に避難していただくために，被災状況を確認しますので，  

居住者の皆様は，指示があればいつでも避難できるように，タオル，ハンカチ，防災グッズ等を持ち出せるように 

準備しておいてください。  

 

 
（通報連絡班の居住者の皆様）  

１階、４階、７階、１０階、１３階の居住者の皆様は通報連絡班です。可能な方は各エントランスの玄関前付近に 

集まり，避難誘導班，初期消火班から集まる火災の発生状況，建物損壊の状況，負傷者の有無等の情報を 

防災本部（管理人室）に伝えてください。 

 

 

 

（避難誘導班の居住者の皆様）  

３階、６階、９階、１２階、１５階の居住者の皆様は避難誘導班です。避難経路となる非常階段や 

通路に損壊がないか，火災が発生していないか，住戸やエレベーターに閉じ込められている人が  

いないか，負傷者がいないか等を確認し，エントランス玄関前に待機している通報連絡班に  

大声で伝えてください。  （ここで火災や異常がなければ終了・解散…だが！）  

 

 

 防災本部（管理人室）【放送】  

ただいまハーバーフラッツ●番館●階の火災報知器が発報しました。火災の発生状況を確認しますので，居住者の 

皆様は，いつでも避難できる準備をし，そのまま待機していてください。 

 

 

 

 

（初期消火班の居住者の皆様）【放送】  

２階、５階、８階、１１階、１４階の居住者の皆様は初期消火班です。ハーバーフラッツ●番館●階の火災報知器が鳴動

しています。お近くにお住まいの初期消火班の居住者様は，現場に急行してください。火災の発生を確認したら，  

消火器を使用し，初期消火を行ってください。 

（注意）一般的な消火器の放射時間は約１５秒です。短時間での消化を目的としているため，炎が天井の高さにまで

達しているときは，消化しきれない可能性があります。その場合は，通報連絡班に「初期消火不能」と伝えて，避難を

優先してください。今回の防災訓練は「初期消火不能」のケースとします。 

 

 

 

 

 

防災本部（管理人室）【放送】  

ハーバーフラッツ●番館●階で発生した火災は初期消火できませんでした。 

非常階段及び通路の安全はすべて確認できました。現時点で負傷者の報告はありません。  

これより避難活動を開始します。煙を吸わないようにタオル，ハンカチ等で口，鼻を守りながら，  

非常階段を使って，あわてずに避難を開始してください。 

消防隊の活動の妨げにならないように，脇浜海岸通公園に集まってください。  

 

ハーバーフラッツウエスト  

火災発生箇所は放送でお知らせします。  

お体の不自由な方などは見学でご参加  

いただけます。午前 10 時までに脇浜  

海岸通公園にご集合ください。  

中央消防署から  

消防士さんも  

視察予定。  

地震体験  
申込みページ  


